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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome  LEONARDO COCOLA 

Indirizzo  Via Don Pancrazio Cucuzziello n° 32, 76011 Bisceglie (Bari) 

Telefono  338 2526469 

Fax   

E-mail  cocolaleonardo@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  27 Maggio 1971 

 

               ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1987 al 1995 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.D. Body Natural 

• Tipo di azienda o settore  Palestra 

• Tipo di impiego  Istruttore, Co-gestore 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore tecnico  

 

  

• Date (da – a)  Dal 1990 al 1996 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Bi Marmi S.p.a. 

• Tipo di azienda o settore  Lavorazione Marmi 

• Tipo di impiego  Programmatore informatico 

• Principali mansioni e responsabilità  Programmatore informatico di softwere per controlli numerici 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1996 al 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S Body Fashion 

• Tipo di azienda o settore  Centro fitness e di rieducazione posturale 

• Tipo di impiego  Gestore e Personal Trainer 

• Principali mansioni e responsabilità  Presidente, gestore, Istruttore 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1990 al 2000 

                   • Tipo di azienda o settore  Locali notturni 

• Tipo di impiego  Pubbliche relazioni 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1991 al 2005 

                   • Tipo di azienda o settore  Aziende di abbigliamento, stilisti e televisione e carta stampata. 

• Tipo di impiego  Modello, Indossatore per spot pubblicitari, sfilate di moda, servizi fotografici, cataloghi ecc. 
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• Date (da – a)  Dal 1996 al 2012 

• Tipo di azienda o settore  Master One - Convention di Sport , Moda, Musica e Spettacolo 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzatore e procacciatore di sponsorizzazioni 

 

 
• Date (da – a)  Dal 1997 al 2010 

• Tipo di impiego  Accompagnatore dei V. I. P. nelle varie ospitate 

Servizio di sicurezza per V.I.P. 

Coordinatore del servizio d’ ordine di eventi 

 
 

• Date (da – a)  2003 

• Tipo di azienda o settore  Spettacolo “ Andrisani & Friends” con Francesco Giorgino e Lino Banfi 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile e coordinatore dei servizi di accoglienza, assistenza e servizio d’ ordine. 

 

   
 

• Date (da – a)  2004  

• Tipo di azienda o settore  World Grand Prix FIVB 

• Principali mansioni e responsabilità  Accompagnatore ufficiale della Squadra Nazionale Italiana di Pallavolo Femminile 
 

 
                                • Date (da – a) Novembre 2006  
              • Tipo di azienda o settore Trasmissione Televisiva per RAI 1 “ Non facciamoci prendere dal panico” con Gianni Morandi  
                             • Tipo di impiego Ragazzo immagine e ballerino  

 

 

  

• Date (da – a)  2003 al 2007 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Foggia 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor esterno per il tirocinio del corso di laurea “Scienze delle Attività Motorie e Sportive presso 
l’Agenzia Formativa A.s.d. Body Fashion 
 
 

 Date (da – a)  30/04/2009  

• Tipo di azienda o settore  Ministero dell’ Istruzione Università Ricerca ISTITUTO COMPRENSIVO  STATALE GALILEI -Taranto 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto: Psicomotricità nella scuola Primaria Consiglio di Taranto anno 2008/2009 
 

  

• Date (da – a)  06/05/2011 

• Tipo di azienda o settore  III Circolo Scuola San Giovanni Bosco 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto finalizzato allo sviluppo cognitivo del bambino mediante precisi protocolli di attività 
motoria 
 

• Date (da – a)  11/10/2026 

• Tipo di azienda o settore  Centro sportivo Mea Wellness – Area Bari 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente corso 1°livello sala attrezzi e funzionale CSI (settore pesistica) 

 

• Date (da – a)  01/09/2025 a tuttora 

• Tipo di azienda o settore  Liceo “Leonardo Da Vinci” Bisceglie (BT) 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente tecnico AR02, AR09 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I.T.I.S Panetti di Bari  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 informatica 

                         • Qualifica conseguita  Diploma di Scuola Media Superiore, perito tecnico informatico. 
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• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Superiore di Educazione Fisica di Foggia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Traumatologia dello sport, cinesiologia correttiva 

 

                         • Qualifica conseguita  Diploma di Educazione Fisica 

 

 

• Date (da – a)  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Foggia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Marketing 

 

                         • Qualifica conseguita  Laurea in Scienze Motorie, conseguita con voto 110/110; Tesi in “Marketing e metodologia della 
comunicazione sportiva” 06/03/2003 

Titolo di Studio Equiparato alla LS In Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e 
Adattate CLASSE-76/S (relativo alle lauree specialistiche del vecchio ordinamento ex D.M. 509/1999) 

corrisponde oggi alla classe di laurea magistrale LM-67 (ex D.M. 270/2004) 

 
 

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscritto al Corso di Osteopatia I° anno 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La Scuola di Osteopatia A.T.S.A.I. 

 
 

• Date (da – a)  22/04/2001 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

 Corso di Cinesiologia Correttiva 

 

• Date (da – a)  29/04/2001 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

 Corso pratico di 2° livello sul metodo gymnasium nel trattamento kinesiterapico dell’arto inferiore 
e della colonna vertebrale 

 

• Date (da – a)  01/05/2001 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 Corso pratico di 3° livello sul metodo gymnasium nel trattamento kinesiterapico della scoliosi 

 

 

06/06/2009  
Roma presso il Centro Studi e Ricerche sulla Comunicazione non Verbale 
Corso di Ipnosi Non Verbale  
 
 

11/04/2010 
Corso: Lo stretching nell’ attività sportiva e nella prevenzione e trattamento delle alterazioni 
posturali 
 
 
30/05/2010 
Corso: “Nuovi principi di Chinesiologia e Chinesiterapia nel trattamento delle alterazioni posturali” 
 

 

   

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 

 16/05/2010 
Corso: Lombalgia –Terapia manuale  
EDI Accademy 
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Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 

 
 

11/12/2010  
Ente di formazione Dott. Daniela Carini 
Corso: La Nuova Medicina Germanica  
 
 

26/03/2011 
Scuola Nazionale di Educazione Acquatica Infantile 
Corso: Baby Swim Instructor Ie II livello 
 
 
 

27/03/2011 
Scuola Nazionale di Educazione Acquatica Infantile 
Corso: Nuoto Baby III livello - Metodo Giletto 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

 

 

 05/11/2011 

Corso: Il Vero Mentalismo 

Mentalista 

New Mind Communication 

 

07/12/2011 

Corso: Mentalismo Emozionale 

Mentalista 

New Mind Communication 

 
19/02/2012 

Corso: Visual Mentalism 

Mentalista 

New Mind Communication 

 
20/09/2012 

Corso: Cold Reading e Comunicazione non Verbale 

Mentalista 

New Mind Communication 

 

01/09/2013 

Corso: IL linguaggio segreto della seduzione 

 

Scuola Crotti 

 

17/06/2013 

Corso: Come interpretare il linguaggio del corpo 

 
Scuola Crotti 

 

01/06/2014 

Corso: Dolore Lombare e Mobilizzazioni Vertebrali  

 

EDI Accademy 
 
 

31/05/2014 

Corso: Taping Neuromuscolare 

 

EDI Accademy 
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Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istruzione o  

formazione 

Nome e tipo di istituto 

 

 

31/05/2015 

Corso: Aggiornamenti in riabilitazione  
Massaggio Sportivo 

EDI Accademy 
 

29/05/2015 

Corso: Aggiornamenti in riabilitazione – SCOLIOSI: 

Esercizi con le bande elastiche – Metodo Rovatti 

EDI Accademy 

 

31/05/2015 

Corso: Aggiornamenti in riabilitazione  

Manipolazione fasciale 

EDI Accademy 

 
14/02/2015 

Corso: Infovisione base  

 

Scuola di Mark Komisarov 

 

14/02/2015 

Corso: Infovisione II Livello 

  

Scuola di Mark Komisarov 

 

24/01/2016 

BLSD- Basic Life Support and Defibrillation 

 

IRC 

 

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE E ULTERIORI QUALIFICHE CONSEGUITE 
 

 Anno 1998 Diploma del British Institute, third level ¼. 

 12/11/2007 Attestato di “esecutore BLSD” rianimatore cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce. 

 01/12/2004 brevetto di abilitazione professionale di bagnino di salvataggio. 

 06/09/1999 istruttore di Spin Bike Aerobic. 

 4-16/09/2006 percorso di riabilitazione integrata socioculturale “Dance Abilty” (attività motoria per disabili) 

 22/10/2006 Attestato di raggiungere l’eccellenza nella gestione dei welness Club. 

 Anno 2007 Brevetto di Sub 

 17/10/2009 Roma IX congresso Nazionale: Il trattamento Rieducativo Integrato dei traumi Sportivi 

 11/10/2008 Attestato: La Scuola di Osteopatia A.T.S.A.I. 

 25/01/2008 Attestato: Seminario di Aggiornamento in Temi di Medicina dello Sport 

 12/03/2005 Milano La Lombalgia Cronica: Approccio Multidisciplinare alla Prevenzione ed al Trattamento Riabilitativo 

 17/10/09 Atestato di partecipazione al IX Congresso Nazionale: Progresso medico e sviluppo della Fisioterapia          
                Il trattamento rieducativo integrato dei traumi sportivi 

 19/09/2001 Certificato di Idoneità al Maneggio delle Armi 

 22/06/2009 Foggia I° Congresso Nazionale sulla Sicurezza- Criminodinamica e scarsa percezione del crimine :     
educare alla legalità aumentando il senso di sicurezza del cittadino 

 19-20/04/2008 Lecce Stage di Krav Maga F.I.K.M.- Claudio Artusi 

 01/06/2008 Bari Diploma- International Krav Maga Institute 

 15/02/2009 Foggia Stage di Krav Maga C.S.E.N. Antonio La Salandra 

 14/06/2009 Foggia Trainer Krav Maga C.S.E.N. 

 18/04/2009 Genova World Center of Russian Martial Art “ Sibirskiy Viun” school – Dmitry Skogorev 

 24/05/2009 Savigliano Stage di Krav Maga – Isralian Special Force - Itay Gil 

 3-5/09/2010 Roma Psicological Combat- No Contact Combat – Systema SpetsNaz Russian Stile - Vadim Starov ex 
KGB - International Training Center Russian Style   
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 12-13/09/2010 Rimini Internal Energy – Survival Training- Hand to Hand Combat - Vadim. Starov ex KGB 
International Training Center Russian Style 

 2010 Galatina Corso di guida sicura – Security Expo – Polizia Penitenziaria 

 14-15/01/2012 Seminario Dieta Proteica e Alimentazione dello Sportivo 

 05/08/2020 Certificate of SKILL LIM 

 05/08/2020 Certificate of SKILL TABLET 

 05/08/2020 Certificate of SKILL Animatore digitale 

 05/08/2020 Eipass 7 moduli User 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

                                                                  

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE   I° class. (Campionato Pugliese di Bodybuilding) 1991 
IV° class. Mr. Italia (Campionato Italiano di Bodybuilding) 1991 
Giudice di gara della Federazione Nazionale Cultura Fisica 
Ex Presidente della consulta dello sport di Bisceglie. 
Ex Coordinatore regionale della PASSI (Professionisti Associati Scienze Motorie e Sportive 
Italiane) 
Coordinatore regionale -Provincia di Bari – C.S.E.N. Krav Maga -Self Defence – Kapap 2009-
2010 
Mental Coach ed Esperto di Ipnosi 
2015 Ideatore della piattaforma tecnologica PVT Trainer 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Esperienza nell’uso del Pacchetto Microsoft come WORD, OFFICE, POWER POINT, PHOTO 
SHOP,PINNACLE, INTERNET. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Apparizioni televisive n trasmissioni nazionali, regionali e locali 
Attore della sit – com “S-Family” 
Presentatore di manifestazioni sportive 
Organizzatore di eventi di moda e insegnante di portamento 

 

PROFILO CARATTERIALE E 

CAPACITÀ 

 Persona eclettica, dinamica, naturalmente predisposta alle relazioni pubbliche 
 

 

 

PATENTE   Patente di guida di tipo “B” 
Patente di abilitazione al comando di unità da diporto 

 

   

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) 

 
Luogo e data: Bisceglie, il 23/10/26                                                                                                                   Firma:     
                                                                                                                                                                Dott. Leonardo Cocola                   
            

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 


